MENSE SCOLASTICHE

TABELLA ESPRESSA IN GRAMMI  A CRUDO DEI PRINCIPALI ELEMENTI


ALIMENTI
MATERNE
ELEMENTARI
MEDIE

SECONDI PIATTI




FILETTO DI PESCE
80
100
120

UOVA
1
1
2

MANZO
80
100
120

MAIALE
80
100
120

CONIGLIO CON OSSO
150
180
200

COSCE DI POLLO CON OSSO
150
180
200

PETTI DI POLLO
80
100
120

PETTO DI TACCHINO
80
100
120

CARNE MACINATA
60
80
100

PROSCIUTTO COTTO O CRUDO
40
50
70

FORMAGGIO DOLCE
50
60
70

BASTONCINI DI PESCE
N. 3 PZ.
N. 4 PZ.
N.5 PZ.

UOVA PER IMPANATURE (N. uova ogni 100 porzioni)
6
10
10

UOVA PER FRITTATE per porzione
1
1 e mezza
1 e mezza

OLIO EXTRAVERGINE COME INGREDIENTE
5
6
7

CONTORNI




PATATE
150
170
200

INSALATA MISTA
30
40
50

VERDURA COTTA
80
100
120

CAROTE CRUDE
70
80
100

FAGIOLINI
50
70
90

POMODORI
70
80
100

OLIO EXTRA VERGINE PER CONDIMENTO VERDURE
7
8
10

FRUTTA
100
150
200

PANE
50
70
100

PRIMI  PIATTI




PASSATO DI VERDURE CON RISO O PASTA
30
40
50

SFORMATO DI VERDURE
150
180
200

BURRO SE RICHIESTO DALLA RICETTA
3
4
5

OLIO EXTRAVERGINE
5
5
5

GRANA PADANO
5
5
5

PASTA ASCIUTTA
50
70
80

RISO ASCIUTTO
50
70
80

TORTELLINI
80
100
120

PASTA PER MINESTRA
20
30
30































